
　　　　

2025 年 2 月 27 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
らくぱ検定（3・7・11月実施）、情報モラル学習(適宜)、プログラミング学習(適宜)
※学校休業日の際は下記のようなイベントも実施
買い物学習、らくぱ祭り、ビンゴ大会、工場見学（サントリー、らくのうマザーズ、本田技研、JA熊本うき等）、調理、卓球やボウリング大会、園芸（収穫）など

（別添資料１）

家族支援

・個別支援計画書作成時の面談、連絡帳のやり取り、送迎時等を介して、必要
に応じて連携を図り、ご家族の不安や心配事の解決に向けてアドバイスを行い
ます。
・施設見学会、個別相談会（茶話会）を行い、職員・保護者様同士が交流でき
る機会を提供します。

移行支援

・コンピュータサービス技能評価試験(CS検定)３級のワープロ/表計算部門の
試験実施
・関係機関との情報の共有
・高校生にはキャリア教育として就職/進路相談

地域支援・地域連携

・花一輪の会の皆様(社会福祉協議会ボランティア)による生け花体験指導
・地域連携会議への参加

職員の質の向上

・虐待防止・身体拘束・こども部会等各種研修への参加（適宜）
・指定研修.事業所内研修（虐待防止研修等）、従業員資格取得支援
・防災訓練（3・4・5月実施）
・日本赤十字社心肺蘇生、AED、気道異物の除去についての講習会

支　援　内　容

・検温・手洗い…感染症予防に繋げていきます。
・食事（箸の操作、弁当箱洗い等）…主に休校日の昼食後に視覚的支援を用いて、自分で弁当箱を洗い、自立に向けた準備を行います。
・掃除…食べたおやつのゴミを片づけたり、使用したPCや椅子のアルコール消毒を行っていきます。
・身だしなみの整え方…状況に応じて分かりやすく明確に伝えて支援を行います。（例：チェックリスト（年齢や性別の応じて作成）、鏡を使用する）

・タイピング練習…様々なタイピングを提案し、指先の感覚を養います。
・らくぱ検定課題…本人の能力に合わせた文章を用意し、見本通りに入力する練習を行います。
・ペーパークラフト、折り紙…動画をみながら興味のあるものや乗り物等を作成する事で達成感を味わい、また手先指先を使用する事で物を介した感覚の認知に繋げます。（微細運動）
・卓球…ルール等を理解しながら運動機能全般の向上を図ります。（粗大運動）
・トランポリン…体幹の強化とバランス感覚の向上を図ります。

本
人
支
援

・マインクラフト…空間認識能力や想像力の向上を図ります。
・安全教育（避難訓練、熱中症対策等）…防災や時季に気を付ける事について掲示物を使用して視覚的支援を行い、また避難訓練時に歩いて実際の避難ルートの確認を行います。
・プログラミング(スクラッチ)…試行錯誤を繰り返し、目的を達成する力を養います。
・製作活動…時間をかけて1つの作品を作り上げる喜びや達成感を味わい、自己肯定感を高めます。

・SST…様々なアプローチで子どもたちの社会的スキル向上を図る支援を行います。
・PCしりとり…指導員や他利用者とのコミュニケーションの場として取り組み、同時に入力も行う事で日本語とローマ字のマッチングや入力練習を行います。
・フラッシュカード…五十音、拗音、濁音、半濁音、促音(各々大・小文字)のカードをリズムに合わせてテンポよく見せることで記憶し、左脳・右脳に刺激を与え
ひらがなとローマ字のマッチングに繋げていきます。
・読み・書きに対する支援…保護者・学校と連携を図り、要望に応じてタブレット学習の取り組みを行います。

社会性.対人関係（他者との関わり方の支援.就労に向けた取り組み）
・卓球…学年や経験の違いがある利用者同士が遊ぶ中で、気持ちのコントロールや適切な言葉づかい・心づかいを学び、他者との交流の方法を学ぶ練習をします。
・グループ学習…年齢の異なるグループ、同世代のグループ学習を行う事で社会性や協調性を養い、多様性の尊重や受け入れの理解を促進します。
・テキスト勉強/PCの基本操作の練習…文字の編集や表作成、図形を組み合わせて作品を作る中で、自分の出来る力を伸ばし自己効力感や自己表現力を高めるお手伝いをします。
・社会資源の活用…公共交通機関への乗り方を学びます。

支援方針

●個々の発達の状態や障がい特性に応じて、本人及び保護者の困りごとをともに協力し、支え合い、解決していく。
●早期キャリア形成として、パソコンの基礎から応用の知識・技術習得（成長の可視化）を通じて、将来の職業能力の強みを育む。
●運動（室内卓球）、園芸（農園づくり）、文化（地域連携）の集団活動を通じて、コミュニケーション能力及び社会生活のルールを学ぶ。
●保護者支援では、施設見学会・個別相談会（茶話会）を中心に情報の共有化を図る。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念

「らくぱ」とは…Life Creative Park　「人生を創造する場所」を目指しています。

子供たちの個性を伸ばし、将来の自立(就労)に向けて準備・サポートする事業所です。
特色としては、パソコンの基礎から専門的な分野まで、各自の特性に応じたカリキュラムを中心に
早期のキャリア教育を通じて、「職業能力の強み」と「社会生活への自信」を育んでいきます。

事業所名 未来塾デイらくぱ 作成日支援プログラム（参考様式）


